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 برفت!   دهی از دل برود هر آنکه از د

از   ترعیتر و سرساده میادهی اند آنچه دها نشان دادهدارد. پژوهش ی علم شهیاست،که ر ییوفا یاز ب  هیکه کنا  ،یمثل معروف پارس 

  است. یداری حافظه د ایهمان چشم ذهن  ن یکه ا بندد،یدر ذهن نقش م  مینیبی. آنچه مماندیآنچه شنیده ایم در خاطرمان م

 

 ی ر یادگیدر آموزش و  یدار ینقش حافظه د

کار را با   نی . امیکنیاستفاده م یدار یاز حافظه د شان، ی ها با معنواژه  دادنوند یپ  یخواندن: برا هنگام

.  کندی صدق م یرانتزاع یغ یهادرمورد واژه  ه یرو نی. البته ا میدهیها انجام مواژه  ریتجسم تصو 

 . شوندی از مغز پردازش م یگریدر بخش د یانتزاع  یهاواژه 

 

همراه با  یداریاز حافظه د م، یسیبنو  می خواهی که م یشکل حروف ادآوردنیبه  ینوشتن:برا  هنگام

 . میکنی استفاده م یدار یثبات فرم د  ییتوانا 

 

  یدار یکه حافظه د ی. فردشودی شکل کلمه و حروف ممکن م  یادآوریلطف  کلمات هم به کردنی*هج 

 دارد.  یکمتر  یکه اثربخش ردیرا به کار بگ یداریدارد، ممکن است حافظه شن فیضع



 ی دار یضعف درحافظه د یهانشانه   

  یی.نشانه هادهدیخود را نشان م  لی دوران تحص ژه ی وو به  یاغلب در کودک یداریحافظه د ضعف

 مانند:

 کردنی(ضعف در هج ۱

 (ضعف در درک مطلب ۲

 در نوشتن با دست  ی(کند۳

 اض یر یها(ضعف در مهارت۴

 حروف و اعداد  صی در تشخ  ی(دشوار ۴

 (اختلاط حروف و اعداد هنگام نوشتن ۵

 حسابن یدر استفاده از ماش ی(دشوار۶

 چهره افراد اینام  یادسپاری(ضعف در به۷

 ی نوشتار یهات ینظرآمدن در فعال(تنبل به ۸

 خاطر سپردن(بلند )اغلب با هدف به  ی(خواندن با صدا۹

 بلافاصله پس از خواندن آنها یها حتواژه  ای رهایمس یادسپار یدر به  ی(دشوار ۱۰

 

 



   یبصر ای یدار یحافظه د

را در لحظه   زهایچ میتوان ی لطف این حافظه م .که بهمیاده ید  ینی طور عاست که به ییزهایچ  یادآوری 

به   ازیبدون ن میتوانیم  م، ینیبی را م یز یچ ی. وقتمینی آنها را بب ینمونه واقع نکهیبدون ا میتجسم کن

در ذهنمان تجسم   ءینام آن، بدون زحمت، آن ش  دنی. بعدتر، با شنمیآن را به خاطر بسپار لیقوه تخ 

 می کنیم. 

 

 مدت و بلندمدتکوتاه  یدار ید حافظه

  یها. از آن به روش می نیبی است که در لحظه م ییزهایچ ادماندنیبه  یمدت براکوتاه  یبصر حافظه

 . میکنی مختلف استفاده م

 

در حافظه   میمفاه اگر. است مدتبلند حافظه یریگشکل  نی آغاز ریمدت مسکوتاه  یدار ید حافظه

و به حافظه   مانندی داشته باشند، در خاطر م یبار عاطف ایتکرار شوند  یاندازه کافمدت بهکوتاه 

  . شوندی م لی بلندمدت تبد

 

جامانده از گذشته است. ما دائم در حال استفاده از آن  به یدار یبلندمدت حافظه د یبصر حافظه

 . میهست

 



 در ارتباط است.  یدار یثبات فرم د  یی( و تواناSpatial) ییبا حافظه فضا یدارید  حافظه   

 اشاره دارد.  دادهایوقوع رو  ای ایمربوط به مکان اش یهاداده  یسازره یبه ذخ ییفضا حافظه

  یایما در تجسم اش ییاست که به توانا یداری از حافظه د   ینوع خاص یدار یثبات فرم د یی(توانا۲

شکل ها و فرم ها به طور   یدستکار ییدر حال حرکت و چرخش در فضا اشاره دارد.)توانا یبعدسه

 حاصل آن( ی جهیو تجسم نت یذهن

 

 ی دار ید  حافظه تیتقو   یبرا ییهاک ی تکن   

 

 . دهدی را کاهش م فی از کارها و وظا یار یبس یشناخت  بار یداریحافظه د تی تقو  

 

                       چهره   یبه خاطر سپار  کی (تکن۱

اول است. راه   دارید در تمرکز  نداشتن و  یتوجهیها بچهره آدم  یفراموش لی دل نی ترمهم

 شماست.  یآن فرد برا  تیاهم لی دل ییها شناساخاطرسپردن چهره آدمبه

را   تانی داریحافظه د دیتوانیمرتبط، م یمفهوم ذهن کیو   دینیبیکه م  یافراد  نی ب وندیپ جادیا با

ربات« را به او   یلقب »آقا  دیتوانیم دینیبی را م یتیهمکار بخش آ یمثلا وقت د؛یکن تری قو

  یخاص یهای ژگیکردن به واست. با توجه  اتیها با تمرکز بر جزئکردن به چهره نگاه  گرید  روش !دیهبد

 . شودی تر مچهره ساده  ادسپردنیبه ، (         ی شانیپ  ای      ینی ب ،     ها چشم ،         ها )مثل گوش 

 

 

 



       هانام یخاطرسپاربه ک ی . تکن۲

 

  یریاگر نام فرد تصو  ی . حتشودی ممکن م  یداری و شن  یداریحافظه د  بیترک  با هانام  خاطرسپردنبه

ها نام  ونددادنیکار ،پ نی.بهترکندی در ذهنتان خلق نکند، سرانجام نوشته آن نام به ذهنتان خطور م

 است.  یذهن  ریبا تصاو 

نام به  یبا خانم میگل مر ریتصو   ونددادنی و مفهوم آن نام باشد )مثل پ یمعن  تواندی م یذهن ریتصو

  ونددادنی)مثل پ کندی که با فکرکردن به آن نام به ذهنتان خطور م یر یتصو   نینخست ای( میمر

 ترجالب  وندی مهمل و پوچ باشد، هرچه پ وندتانی پ ستی(. مهم نیدیجمش یبا نام آقا دیجمشتخت 

 . شودیتر مآسان  یادآوریباشد، به

 

                           ها  مکان  یخاطرسپاربه ک ی . تکن۳

  فتد، ی ن یاتفاق نیچن گرید  نکهی ا یبرا  د؟یاخودروتان را کجا پارک کرده  دی آمده که فراموش کن شیپ

 . دیده وندی اطراف پ طیمربوط به مح  یذهن  ریمحل موردنظر را با تصاو دیبا

 

 

 

 

 

 

 

 



  نتیجه گیری    

 . میکن  یری بهره گ یریادگ ی ندیدر فرا یداریاز حافظه د میتوان یم ما

تجسم بهتر   یبرا یدارید یر ی ادگیابزار  یست که استفاده از برخا روشن

ارائه اطلاعات مهم نقش  یبرا یبصر ی. استفاده از ابزارها کندیم کمک یری ادگی در

 ها در حافظه بلندمدت دارد. داده نیا یدر ماندگار یپررنگ

 ییها ریکنم که تصو یاستفاده م یی: بنده در آموزش نشانه ها و صدا ها از قصه هامثال

شکل   یشده اند .دانش آموزان در صورت فراموش  هیها به نشانه ها تشب ریدارد و تصو

 آورند . یم ادیآن،شکل نشانه ها را به   ریقصه و تصو یآور ادینشانه ها، با  ینوشتار

 خاص مثل کلمات ص،ث،ح ،ع  ینشانه هاکلمات با  یدر بخاطر سپار ای

کلمات در  یمثل صدف و صندوق و صابون و نوشتن باق یچند نقاش  دنیکش ریبه تصو با

 یدر ذهن م یداریحافظه د ری،کلمات با تاث یمداوم کلمات و نقاش  یو تماشا یدل نقاش 

 مانند.

مکان   یبه خاطر سپار یبرا ایکردو  یتوان کد گذار یشکل اعداد م یدر به خاطر سپار و

، آن را در ذهن نگه   یمکان در نقشه و کد گذار تیتوان با نگاه کردن به موقع یها م

 داشت. 

توان از   یروزمره و به خصوص آموزش به دانش آموزان م یموارد در زندگ یاریدر بس پس

 . استفاده کرد یداریحافظه د

 

 ابعمن
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